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Quel que soit le parcours de formation envisagé 
( Bureautique, Développement, Systèmes & 
Réseaux...), nous mettons à votre disposition 
des compétences techniques et des savoir-faire 
constamment actualisés.

Nos enseignements sont conçus en fonction de 
vos connaissances et de vos objectifs 
professionnels.

Nous avons la capacité de proposer une 
formation sur mesure qui s'appuie sur des 
problématiques rencontrées au sein de votre 
entreprise.

Notre objectif : Vous former pour vous rendre 
autonome et développer vos compétences.

SYSTEMES & RÉSEAUX

Réseau
- Administration de switchs
- Administration de routeurs
- Concepts IPv4 / IPv6
- Nagios
- Centreon
- VPN : OpenVPN, IPSec, PPTP
- Pare-feu : Arkoon, Netfilter

Systèmes
- GNU/Linux
- Scripting Shell : BASH, PowerShell
- Windows Server 2003/2008/2012
- Windows XP / Vista / 7 / 8 / 8.1

Services réseaux
- DNS, DHCP
- Apache HTTPd
- Microsoft IIS
- Microsoft Exchange 2007/2010/2013
- SOGo, Blue Mind
- Microsoft Sharepoint
- VoIP - Concepts
- VoIP - Asterisk

Virtualisation
- VMware vSphere 4.1 / 5 / 5.1
- Microsoft Hyper-V
- Proxmox
- Docker

CREATION DE SITES INTERNET

Editeurs WYSIWYG
- Microsoft Expression Web
- Adobe Dreamweaver
- Adobe Muse

Marketing
- Formation référencement / SEO
- Formation e-marketing

Content Managment Systems
- Joomla!
- Wordpress
- Prestashop
- Magento
- SPIP

DEVELOPPEMENT & ANALYSE

Web
- HTML / CSS / Javascript
- XML
- PHP
- ASP.NET
- PCSOfT Webdev
- Responsive Design

Applications
- Studio.NET
- Java / JEE
- PCSoft Windev

Mobile
- Android
- iOS
- Windev Mobile

Analyse
- UML
- Merise

SGBDR / DECISIONNEL

Language SQL

SGBDR
- Oracle MySQL
- PostgreSQL
- Oracle Database
- Microsoft SQL Server

Décisionnel
- SAP Business Objects
- Crystal Reports
- SAS

EDI
- Talend Open Studio

CONDUITE DE PROJET

- Méthodologie
- ITIL
- AGILE
- Microsoft Project

Audit gratuit en ligne pour évaluer les 
pré-requis et adapater au mieux le 
programme de votre formation.

DÉVELOPPEMENT PERSONNEL

- Organisation personnelle et gestion des 
  priorités
- Adopter les techniques d'affirmation de soi
- Gestion positive du stress professionnel
- Savoir argumenter pour convaincre
- Réseauter efficacement

COMMERCIAL / RELATION CLIENT

- Répondre à un appel d'offre
- Savoir accueillir au téléphone
- Prospecter et vendre par téléphone
- Prospection et prise de rendez-vous
- Relancer les impayés par téléphone
- Gérer les conflits clients / fournisseurs
- Développer le sens commercial
- Gérer son portefeuille client
- Former les techniciens à la relation clientCOMMUNICATION DIGITALE / WEB

- Community Management
- Rédiger sur le Web
- Créer et faire vivre un site Web
- Créer sa boutique en ligne
- Optimiser sa communication via les réseaux sociaux
- Développer son site avec Wordpress
- Utilisation des Google Apps

COMPTABILITÉ

- Ciel Comptabilité
- Ciel Gestion commerciale
- Ciel Association
- Ciel Paye
- EBP Comptabilité classique
- EBP Gestion commerciale

MANAGEMENT

- Manager son équipe
- Prise de parole en public
- Prévenir et résoudre les conflits
- Conduire efficacement une réunion

INFOGRAPHIE 2D

Traitement des images
- Suite Adobe Creative Cloud
- Adobe Photoshop
- The GIMP

PAO
- Adobe Indesign
- QuarkXPress

Vectoriel
- Adobe Illustrator
- Inkscape
- Microsoft Visio

INFOGRAPHIE 3D

3D
- Autodesk 3DS Max
- Blender
- Rhinoceros 3D initiation / perfectionnement

DAO / CAO
- Catia v5 fondamentaux / perfectionnement
- AutoCAD MAP 3D
- ArchiCAD
- Solidworks
- Sketchup
- Revit Architecture

FORMATIONS METIERS

- Budget de trésorerie avec Excel
- Excel pour une gestion analytique
- Gestion simple avec Excel pour TPE
- Piloter son activité avec Excel, PowerPivot (Pivot, View, Query)
- Planification avec Excel
- Tableaux de bord avec Excel
- Prévisionnel de trésorerie avec Excel
- Seuil de rentabilité avec Excel
- Suivi des amortissements avec Excel

Formations donnant lieu à une attestation de stage.

Logiciels
- Word
- Excel
- Powerpoint
- Publisher
- Access
- Outlook

MICROSOFT OFFICE

Macros
- Excel VBA

- Writer
- Calc
- Impress
- Draw
- Base

LIBREOFFICE / OPENOFFICE

- Parcours de découverte de l'informatique
- Internet Explorer, accéder, naviguer et communiquer sur le web
- Utiliser les Google Apps
- S'initier à la bureautique
- Spécial Assistantes : exploiter Word, Excel, Powerpoint
- Améliorer l'impact de vos visuels Powerpoint
- Gérer votre messagerie, contacts et rendez-vous
- Créer et gérer des documents PDF

BUREAUTIQUE

Versions 2007 / 2010 / 2013 / 2016
Toutes les formations Office sont proposées en initiation et en perfectionnement.

Toutes versions.
Toutes les formations OpenOffice et 
LibreOffice sont proposées 
en initiation et en perfectionnement.

Nos formations sont de courtes durées. 
Elles allient la théorie ainsi que la 
pratique.

Accessibles aux salariés, associations, 
demandeurs d'emplois et créateurs 
d'entreprises afin de gérer votre 
comptabilité au quotidien.

Vous mettez en application ce que vous 
avez appris en vous exerçant sur des 
cas pratiques pouvant être issus de 
votre entreprise.

Utilisez votre CPF pour nos formations bureautiques.
Faites la différence avec la certification TOSA.

4 certifications sont possibles pour les logiciels :
Word, Excel, Powerpoint et Outlook

RdV dans notre centre de passage TOSA.

Inscrivez-vous à la session de votre choix.

Vous obtenez un score sur 1000 et recevez un certificat.
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COORDONNÉES

NOS VALEURS

NOS MODES D'INTERVENTIONS

Tél. :         05 35 54 15 79
Mobile :  06 95 52 79 93

Email : infos@avalone-formation.com

Site : http://www.avalone-formation.com

Flashez ce QR Code 
depuis votre 

smartphone pour 
obtenir toutes nos 

coordonnées.

- Formation sur mesure

- Réponse à votre problématique

- Accompagnement auprès des entreprises

- 18 ans d'expérience au service de notre clientèle

- Une équipe à taille humaine

- Des intervenants expérimentés

- Intra-entreprise : réalisée à la demande des entreprises en fonctions d'une analyse des besoins.
- Inter-entreprise : certaines de nos formations peuvent être organisées de manière à former les salariés de 
différentes entreprises dans le but de réduire les coûts.

LOCATION DE SALLES

Nous mettons à votre disposition nos salles de formation (salle 1 : 10 personnes, salle 2 : 6 personnes) pour vos 
réunions, présentations de projets...
Située au centre de Pessac, la salle bénéficie d'une belle luminosité favorisant la concentration. La salle est 
équipée d'un vidéoprojecteur interactif, de postes de travail récents et d'une imprimante. Le café et les 
viennoiseries sont offertes.

Parc Haut Brion
152 av. Jean JAURES
33600 PESSAC 

Horaires :
Du lundi au vendredi 
09h00 - 12h00
13h00 - 18h00

NOS RÉFÉRENCES

Avalone est intervenue dans de nombreuses écoles et entreprises qui ont choisi de nous faire confiance.


